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今回はお忙しい中、水村 和枝先生を講師にお迎えしご講義いただきました。 

3回シリーズの第 2回目は、「遅発性筋痛のメカニズム－筋・筋膜性疼痛症候群の理解に向けて

－」というテーマでご講義いただきました。前回の講義内容である「神経性炎症のメカニズム」を

再度詳細にご教授いただきました。 

また「研究における筋機械痛覚過敏の測定方法」や「遅発性筋痛のメカニズム」の内容では研究

結果を詳細にご教授いただき、そして「遅発性筋痛の臨床的な痛みのモデル」についてわかりやす

く臨床に役立つものでした。 

参加された先生からも多くの質問があり、充実した講習会となりました。 

 

水村 和枝先生、ならびに多数参加をしていただきました受講生の皆様、本当にありがとうござ

いました。 

 

＜講義風景＞ 

 

講 師：水村 和枝先生(名古屋大学名誉教授・中部大学 生命健康科学学部教授・医学博士) 
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大阪回生リハビリテーション研究会  Osaka Kaisei Rehabilitation Society 

 
筋・筋膜性疼痛の最近の理解 

日 時 ： 2012年3月3日（土） 

会 場 ： 回大阪回生病院リハビリテーションセンター 

URL : http://www.kaisei-hp.co.jp/center/rihabiri.html 


