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回 地域市民公開講座を終えて 

 

 はじめに 
平成23年9月16日（金）に地域の方を対象として、【姿勢を見直そう】をテ

ーマに講座を開催させていただきました。日常生活において、腰痛や肩こりの

原因のひとつとして考えられる姿勢や生活習慣に関する内容をお伝えしました。

１時間という短い時間でしたが、大勢の方にお集まり頂くことができました。 
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講座は、当院整形外科医の岩木より『ロコ

モティブシンドローム（運動器不安定症）』

という、骨・関節・筋肉の動きが衰えるこ

とにより生じる問題や治療法、トレーニン

グを紹介し、理学療法士の武田より『良い

姿勢、悪い姿勢とは？』について、よい姿

勢の取り方を見直した上で、自宅でできる

簡単な体操・運動などを紹介させていただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形外科医 岩木『運動器不安定症』講座   理学療法士 武田『良い姿勢・悪い姿勢とは？』 

 

 座ったまま安全にできる体操・運動や 

日常姿勢のポイントを紹介し、参加者みな 

さまで実践していただきました。 

簡単にできるということで「自宅でもやって 

みます」などのお声を多数頂きました。 

 

          参加者全員での運動風景 

 おわりに 
今回の市民公開講座は【姿勢を見直そう】というテーマにて、大勢の地域の

皆様にご聴講頂きました。また、講義に参加して頂いた地域の皆様から活発に

質問して頂き、大変有意義な講座になったのではないかと思います。今回の講

座から、日常生活での姿勢を見直していただき、よい姿勢をとっていただくた

めにも、体操や運動を参考にして頂けると幸いです。これからもスタッフ一同、

地域の中で求められる医療を提供できるように努めていきます。 


