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誤嚥かもしれない．．．！ 
微熱が続く、痰が増える、食事時間が延びた、 
食事中や食後にむせることがある、体重が減った など 

 日本人の死亡原因について、平成29年

（2017年）の人口動態統計から、肺炎と 
誤嚥性肺炎を分けて集計するようになりました。 
 令和２年（20２０年）の死亡原因の中で、 
誤嚥性肺炎は6位となっています。高齢になる
ほどその比率は上昇しています。 

今の嚥下機能をチェックしてみましょう！ 
●反復唾液嚥下テスト（RSST） 
  30秒間で出来るだけ何回も唾液を飲み込んでみてください 
  ※２回以下は嚥下機能低下が疑われます。 

嚥下機能向上トレーニング 


