
[研究課題名] 

睡眠外来及び頭痛外来における睡眠と頭痛に関する調査 

 

[研究機関] 

大阪回生病院睡眠医療センター 

 

[研究責任者] 

田端宏充 大阪回生病院睡眠医療センター 

 

[研究の目的] 

睡眠外来及び頭痛外来における日常臨床の範囲内において、アンケート調査や PSG(終夜ポ

リグラフ)検査の結果の比較検討を行い、頭痛の原因となる睡眠障害の診断や治療の精度を

高めるための基礎となる知見を得ることを目的とする。 

 

[研究の方法] 

既存の頭痛診療に関する各種アンケート(MIDAS, HIT-6など)及び、睡眠診療におけるエッ

プワース眠気尺度(ESS)を用いる。また、生活習慣に関するアンケートでは睡眠時間や食事

内容、嗜好品、サプリメントなどに関する聞き取りを行う。 

●対象となる患者さん：平成 30年 4月以降に睡眠外来を受診し、かつ頭痛の訴えがある方。

また脳神経内科で頭痛に関する診療を受けた方。 

 

[個人情報の取り扱い] 

利用する情報からは、お名前、住所、患者さんを直接同定できる個人情報は削除します。

また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個人

情報は利用しません。 

 

[問い合わせ先] 

〒532-0003大阪市淀川区宮原 1-6-10 

大阪回生病院 睡眠医療センター 田端宏充 

電話 06-6393-6234 


